
 
 

 

Inhoud Defensieleer 
 
Defensieleer zal gegeven worden bij de zowel de opleidingen Grondoptreden 
als de techniek richtingen.  

De volgende onderdelen zullen aan bod komen tijdens de lessen van niveau 2 
en niveau 3: 

Basiskennis Defensie 
- Hoofdtaken van Defensie en de grondwet 
- Navo en VN 
- Organisatie van diverse onderdelen binnen de krijgsmacht 
- Humanitair Oorlogsrecht 
- Straf en tuchtrecht 

Basiskennis Grondoptreden 
- Rangen en Standen 
- Voertuigherkenning 
- Helicopterherkenning 
- Cultuur en religie 
- IO’s en NGO’s (verschillende organisaties zoals VN, Artsen zonder Grenzen) 

Militaire Basis Vaardigheden 
- ZHKH (Zelfhulp Kameraden hulp) 
- CBRN (omgaan met chemische, biologische, radiologische en nucleaire 
strijdmiddelen) 
- AAW (bewust omgaan met gevaarlijke explosieven)  
- HPG (hygiëne en preventieve gezondheidszorg) 
- Brandpreventie en- bestrijding 
- Exercitie 

Operationele Inzetbaarheid (Grondoptreden) 
Basis militaire fysieke en mentale fitheid (techniek richtingen) 
- Hygiëne 
- Blessurepreventie 
- Warmteletsels 
- Gezond Voeding 
- Koudeletsels 

Verbindingen 
- Navo spelalfabet 
- Radio en telefonieprocedures 

 



 

Velddienst 
- Kaart en Kompas 
- Camouflage 
- Onderkomens 
- Velddiensttekens 
- Patrouilles 
- Checkpoint 

Beveiligen 
- Toe- en uitgangscontroles 
- Bewaken en beveiligen 

 

De lesstof voor niveau 3 zal worden uitgebreid met de volgende onderdelen: 

Commandovoering 
- Leidinggeven en instructie verzorgen in de veilige plaats 
- Doorlopen van het COV (commandovoering) proces 
- ACT / BCT / W5H Model (situatie schets van een crisis en het plan van aanpak 
in een conflict) 
- Bevel en beveluitgifte 
- Diverse groepsopdrachten maken en uitvoeren 

Praktijkleermeester 
- Begeleidingscyclus 
- Gesprekstechnieken 

Praktijkopleider 
- Maken van lesplannen 
- Werken in een leerteam 
- Uitwerken en geven van diverse lessen 
- Didactische analyse 

 


