
Verpleegtechnische Handelingen
Derde leerweg 11 weken €1.095,-

Wil jij als verzorgende of welzijnsmedewerker graag alle voor jou belangrijke handelingen onder de knie krijgen? Volg 
dan de cursus Verzorgende en Verpleegtechnische handelingen (K118). Van het verzorgen van een stoma tot het 
toedienen van zuurstof: jij kunt het straks! Na deze cursus ben je breder inzetbaar binnen je zorg- of welzijnsinstelling. 
Bovendien ontvang je een landelijk erkend mbo-certificaat.

Derde leerweg

Startdatum Duur Kosten

5 oktober 2026 11 weken €1.095,-

Totaaloverzicht van de kosten

Trajectkosten zoals hierboven vermeld zijn vrijgesteld van btw•
Lesmaterialen €224,- inclusief btw•
Examen €30,- vrijgesteld van btw•

Meer informatie
Over deze cursus

In deze cursus leer je voor jou belangrijke belangrijke verzorgende, ondersteunende handelingen en nieuwe technieken. Van 
injecteren tot wondverzorging. Elk onderwerp bereid je zelfstandig thuis voor. Dat doe je met e-learning. Dan kun je thuis uitgebreid 
oefenen met de lesstof. En zo ben je goed voorbereid op de vaardigheidslessen in het skillslokaal van Deltion College. Je hebt 
één avond per week les in een groep met medecursisten. Een deel van de lesstof wordt behandeld met e-learning en in digitale 
lessen. Je oefent je vaardigheden ook in de praktijk, bij je werkgever.

Subsidies en regelingen

Leren en ontwikkelen hoeft niet duur te zijn! Met subsidie wordt een opleiding extra aantrekkelijk, voor jou én/of je organisatie.
Ontdek de subsidies voor volwassenenonderwijs
Ontdek de subsidies voor bedrijven

Studiemateriaal & -programma

Deltion stelt je studiemateriaal, online-leeromgeving, licenties, readers, etc. beschikbaar. Je ontvangt ze op je eerste lesdag. 
 
Studieprogramma: 
Benodigde voorkennis

Anatomie, fysiologie, pathologie

https://www.deltion.nl/voor-volwassenen/subsidies-voor-volwassenen?utm_source=digifolder&utm_medium=hyperlink&utm_campaign=brochures
https://www.deltion.nl/voor-bedrijven/subsidies-voor-bedrijven?utm_source=digifolder&utm_medium=hyperlink&utm_campaign=brochures


Medicatie 

Algemene richtlijnen

Toedieningsvormen
Hoofdgroepen
Vakinhoudelijk rekenen* 

Medisch rekenen

* Het blok vakinhoudelijk rekenen is verplicht voorafgaand aan het onderwerp Injecteren. 
 
Injecteren 

Intramusculair injecteren

Subcutaan injecteren

Hypodermoclyse en vlindernaald
Bloedsuikers meten

 
Katheteriseren

Suprapubisch katheter verzorgen

Blaaskatheter inbrengen (verblijfskatheter en eenmalige katheter)

 
Maagsonde

Toedienen van sondevoeding en voedingspomp bedienen

Maagsonde observeren, controleren en verzorgen

 
Wondverzorging 

Rode en gele wonden verzorgen

Verzorgen van zwarte wonden
Zwachteltechnieken toepassen

 
Stomazorg 

Verzorgen van een stoma

 
Monsters verzamelen 

Verzamelen van monsters (steriel en niet-steriel materiaal)

Temperatuurregulatie
Trachea/zuurstof
Controle uitvoeren op hartslag, bloeddruk en temperatuur

 
Vitale functies 

Zuurstof toedienen
Trachea-canule en trachea-stoma verzorgen

 
EHBO

Bewusteloosheid, verslikking

Brandwond, huidwond, bloeding

Hoofd- en wervelletsels

Vergiftiging
Pijn op de borstkas, beroerte

Letsel aan botten, spieren en gewrichten

Resultaat

De cursus rond je af met een examen van Prove2Move: Verzorgende en Verpleegtechnische Handelingen (keuzedeel K0118).  
 
Het examen wordt in de praktijk afgenomen. Als een handeling weinig voorkomt in de praktijk, dan kun je deze vaardigheid in 
overleg toetsen op Deltion. Een eenmalige herkansing is mogelijk. Hier zijn geen extra kosten aan verbonden.  
 
Je moet aanwezig zijn bij minstens 80% van de lessen. Anders kun je niet meedoen aan het praktijkexamen voor het mbo-
certificaat. Je mag dus maar één les missen vanwege ziekte of een andere dringende reden.  
 
Heb je je examen gehaald? Dan krijg je een mbo-certificaat.  
Met dat mbo-certificaat voldoe je aan een deel van de kwalificatie-eisen van een volledige mbo-opleiding. Je certificaat is in heel 



Nederland geldig. DUO registreert je mbo-certificaat ook in het diplomaregister.  

Voor wie?

Deze cursus is voor verzorgenden en welzijnsmedewerkers die werken in een instelling. Die instelling moet door kenniscentrum SBB 
erkend zijn als leerbedrijf op mbo niveau 3. Ook verpleegkundigen op niveau 4 kunnen meedoen, vanwege de praktische overlap in 
de verpleegtechnische vaardigheden.

Wat leer ik?

In deze cursus leer je voor jou belangrijke verzorgende, ondersteunende handelingen en nieuwe technieken. Van injecteren tot 
wondverzorging. Elk onderwerp bereid je zelfstandig thuis voor. Dat doe je met e-learning. Dan kun je thuis uitgebreid oefenen met 
de lesstof. En zo ben je goed voorbereid op de vaardigheidslessen in het skillslokaal van Deltion.

Wanneer heb ik les?

Bijeenkomsten: 8 avonden van 3 uur

Zelfstudie: gemiddeld 6 uur per week
Praktijkopdrachten op je werkplek

Waar heb ik les?

Deltion College, Mozartlaan 15 in Zwolle

Kan ik starten?

De toelatingseisen:
Je hebt minimaal een (oud) diploma Verzorgende en/of Maatschappelijke Zorg
Je hebt een relevante werkplek op mbo niveau 3 of 4
Je werkt minimaal 16 uur per week als Verzorgende of als Medewerker Maatschappelijke Zorg
Een intake maakt onderdeel uit van de toelating voor deze cursus

Bekijk de meest recente informatie online

Scan de QR code

Of ga direct naar: www.deltion.nl/opleidingen/verpleegtechnische-handelingen

Contact Deltion Business
 
T +31 38 850 31 50
E business@deltion.nl Verpleegtechnische Handelingen  
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