
Ondersteuning Thuis
Derde leerweg 14 weken €920,-

Ben je huishoudelijk medewerker bij thuiswonende clienten? En wil je naast hulp in het huishouden ook werkzaamheden 
uitvoeren rond de persoonlijke verzorging van de client? Volg dan de cursus Ondersteuning Thuis (C0165). Je bent dan 
breed inzetbaar, hebt contact met de wijkverpleging en je helpt bij activiteiten in het dagelijks leven. 

Derde leerweg

Startdatum Duur Kosten

29 september 2026 14 weken €920,-

Totaaloverzicht van de kosten

Trajectkosten zoals hierboven vermeld zijn vrijgesteld van btw•
Lesmaterialen €30,- inclusief btw•
Examen geen•

Meer informatie
Over deze cursus

Tijdens deze cursus leer je meer over persoonlijke zorg, ondersteuning bij het huishouden en wet- en regelgeving. Ook leer je over 
activiteiten en huishouden, ziektebeelden en zelfredzaamheid. Je leert gevallen van huiselijk geweld, kindermishandeling of 
seksueel misbruik te herkennen zodat je dit kunt melden.

Subsidies en regelingen

Leren en ontwikkelen hoeft niet duur te zijn! Met subsidie wordt een opleiding extra aantrekkelijk, voor jou én/of je organisatie.
Ontdek de subsidies voor volwassenenonderwijs
Ontdek de subsidies voor bedrijven

Studiemateriaal & -programma

Deltion Business stelt je studiemateriaal, online-leeromgeving, licenties, readers etc. beschikbaar. Je ontvangt ze op je eerste 
lesdag. 
 
Studieprogramma: 
Les 1: Start/kennismaken/gastvrijheid 
Les 2: Ondersteunen bij wonen, het achterhalen van wensen en behoeften 
Les 3: Ziektes en aandoeningen/afweergedrag/(ver)slikken 
Les 4: Persoonlijke zorg/mobiliteit/ADL-theorie/Skillslab 

https://www.deltion.nl/voor-volwassenen/subsidies-voor-volwassenen?utm_source=digifolder&utm_medium=hyperlink&utm_campaign=brochures
https://www.deltion.nl/voor-bedrijven/subsidies-voor-bedrijven?utm_source=digifolder&utm_medium=hyperlink&utm_campaign=brochures


Les 5: Persoonlijke zorg/mobiliteit/ADL-theorie/Skillslab 
Les 6: Persoonlijke zorg/mobiliteit/ADL-theorie/Skillslab 
Les 7: Bewust handelen

Resultaat

Je sluit de cursus af met een praktijkexamen van Prove2Move. Heb je het examen afgerond met een voldoende? Dan ontvang je een 
landelijk erkend mbo-certificaat!  
 
Wat is een mbo-certificaat?  
Een mbo-certificaat bevat een deel van de kwalificatie-eisen van een mbo-opleiding. De minister van OCW stelt met een regeling 
vast aan welke onderdelen van een mbo-opleiding een mbo-certificaat wordt verbonden. Je mbo-certificaat wordt geregistreerd in 
het diplomaregister van DUO.

Voor wie?

Deze cursus is ontwikkeld voor huishoudelijk medewerkers die dóór willen leren, bijvoorbeeld richting Helpende.

Wat leer ik?

Tijdens deze cursus leer je meer over persoonlijke zorg, ondersteuning bij het huishouden en wet- en regelgeving. Ook leer je over 
activiteiten en huishouden, ziektebeelden en zelfredzaamheid. Je leert gevallen van huiselijk geweld, kindermishandeling of 
seksueel misbruik te herkennen zodat je dit kunt melden.

Wanneer heb ik les?

Bijeenkomsten: 7 avonden van 3 uur. 

Zelfstudie: 6 uur per week

 
Lesplanning 
Lesdag 1              29 september 2026 - 14.15 - 17.15 uur 
Lesdag 2              6 oktober 2026 - 14.15 - 17.15 uur 
Lesdag 3             20 oktober 2026 - 14.15 - 17.15 uur 
Lesdag 4              3 november 2026 - 18.30 - 21.30 uur 
Lesdag 5             17 november 2026 - 18.30 - 21.30 uur 
Lesdag 6              1 december 2026 - 18.30 - 21.30 uur 
Lesdag 7             15 december 2026 - 14.15 - 17.15 uur

Waar heb ik les?

Deltion College, Mozartlaan 15 in Zwolle

Kan ik starten?

Je hebt minimaal een diploma mbo-niveau 1 of een vmbo-(basisberoepsgericht) vooropleiding.
Je bent in het bezit van een passende werkplek in de zorg (bijvoorbeeld huishoudelijk medewerker in een zorg- of 
welzijnsorganisatie en met thuiswonende cliënten werken) voor minimaal 12 uur per week. 

Bekijk de meest recente informatie online

Scan de QR code

Of ga direct naar: www.deltion.nl/opleidingen/ondersteuning-thuis

https://www.deltion.nl/opleidingen/ondersteuning-thuis?utm_source=digifolder&utm_campaign=brochures&utm_medium=hyperlink


Contact Deltion Business
 
T +31 38 850 31 50
E business@deltion.nl Ondersteuning Thuis  

Deltion College / Laatst gewijzigd op 12.07.2026 
Let op: aan de informatie in deze folder kunnen 
geen rechten ontleend worden en de genoemde 
bedragen zijn onder voorbehoud. Deze opleiding 
start alleen als er voldoende deelnemers zijn.


