
Omgaan met onbegrepen gedrag bij mensen met 
dementie
Derde leerweg 10 weken €850,-

Dementie raakt de kern van het mens-zijn. Het ziekteproces doet een beroep op het aanpassingsvermogen van mensen 
met dementie, hun naasten en zorgverleners. Bij mensen met dementie is het aanpassingsvermogen soms verminderd, 
waardoor vaker gedragsproblemen optreden. Tijdens de cursus Omgaan met Onbegrepen Gedrag bij Mensen met 
Dementie krijg je praktische tools aangereikt om hiermee om te gaan.
 

Derde leerweg

Startdatum Duur Kosten

18 februari 2026 10 weken €850,-

Totaaloverzicht van de kosten

Trajectkosten zoals hierboven vermeld zijn vrijgesteld van btw•
Lesmaterialen €30,- inclusief btw•
Examen geen•

7 oktober 2026 10 weken €850,-

Totaaloverzicht van de kosten

Trajectkosten zoals hierboven vermeld zijn vrijgesteld van btw•
Lesmaterialen €30,- inclusief btw•
Examen geen•

Meer informatie
Over deze cursus

Deze cursus is een verdiepende cursus voor zorgverleners in zorg- en welzijnsberoepen op niveau 3 en 4. In deze cursus wordt 
ingegaan op het verlenen van belevings- en persoonsgerichte zorg aan mensen met dementie en onbegrepen gedrag en hun 
naasten. Je krijgt handreikingen voor het observeren en analyseren van onbegrepen gedrag bij mensen met dementie. Daarnaast 
leer je persoonsgerichte interventies toe te passen die aansluiten bij de levensgeschiedenis van de zorgvrager en ben je naast de 
zorgvrager met dementie ook gericht op de naasten. 



Subsidies en regelingen

Leren en ontwikkelen hoeft niet duur te zijn! Met subsidie wordt een opleiding extra aantrekkelijk, voor jou én/of je organisatie.
Ontdek de subsidies voor volwassenenonderwijs
Ontdek de subsidies voor bedrijven

Studiemateriaal & -programma

Studiemateriaal, online-leeromgeving, licenties, readers etc. worden door Deltion Business beschikbaar gesteld. Je ontvangt ze 
indien van toepassing op je eerste lesdag. 
 
Het studieprogramma bevat:
Bijeenkomst 1 (3 uur)

Kennismaken 

Verwachtingen bespreken 

Uitleg programma: e-learning, opdrachten 

Uitleg examen 

In gesprek over goede dementiezorg (richtlijn probleemgedrag bij dementie, positieve gezondheid) 

 
Bijeenkomst 2 (3 uur)

Kennis over dementie 

In gesprek over: wat is onbegrepen gedrag? 

Casuïstiek risicovermindering van probleemgedrag   

En e-learning: 
Vormen en stadia dementie  

Wet Zorg en Dwang 

Hartenroos van leefplezier    
 

Bijeenkomst 3 (3 uur): 
Persoonsversterkend handelen  

Cultuur sensitieve zorg  

Intervisie: wat is jouw referentiekader (wie ben je, wat vind je zelf normaal gedrag en welk soort gedrag vind je storend?)  

Eigen invloed op gedrag  

En e-learning:
Cultureel-sensitieve zorg

 
Bijeenkomst 4 (3 uur):

Belevingsgerichte zorg  

Persoonsgerichte activiteiten 

Interventietools/signaleringsplan (methodisch handelen) 

Dementiepaspoort 

Intervisie: hoe vind je activiteiten waar talent, nut en contactbehoefte in terug komt zonder onder- of overvraging? 

En e-learning:
Belevingsgerichte zorg 

Persoonsgerichte activiteiten   
 

Bijeenkomst 5 (3 uur):
Communicatie en samenwerking in het team, andere disciplines en met de familieleden 

Inzet domotica 

Hoe ga je het geleerde toepassen in je dagelijkse activiteiten? Wat ga je anders doen? 

Voorbereiden op examen 

Intervisie:  Ethische dilemma’s  

Resultaat

Je sluit de cursus af met een praktijkexamen van Prove2Move (bij een erkende werk- of stageplek). Heb je de tussentijdse 
praktijkopdrachten en het examen afgerond met een voldoende? Dan ontvang je een landelijk erkend mbo-certificaat!  
 
Je moet aanwezig zijn bij minstens 80% van de lessen. Anders kun je niet meedoen aan het praktijkexamen voor het mbo-
certificaat. Je mag dus maar één les missen vanwege ziekte of een andere dringende reden. 
 

https://www.deltion.nl/voor-volwassenen/subsidies-voor-volwassenen?utm_source=digifolder&utm_medium=hyperlink&utm_campaign=brochures
https://www.deltion.nl/voor-bedrijven/subsidies-voor-bedrijven?utm_source=digifolder&utm_medium=hyperlink&utm_campaign=brochures


Met het mbo-certificaat voldoe je aan een deel van de kwalificatie-eisen van een volledige mbo-opleiding. Je certificaat is in heel 
Nederland geldig. DUO registreert je mbo-certificaat ook in het diplomaregister.  

Voor wie?

De cursus is aantrekkelijk voor een brede doelgroep in de zorgsector. Niet alleen voor verzorgenden IG, maar ook voor medewerkers 
maatschappelijke zorg en verpleegkundigen.

Wat leer ik?

Gedurende de cursus werk je aan de werkprocessen van het keuzedeel Omgaan met onbegrepen gedrag bij mensen met dementie. 
D1-K1-W1: Brengt het onbegrepen gedrag bij de mens met dementie in kaart 

D1-K1-W2: Voert interventies uit bij de mens met dementie en onbegrepen gedrag 

 

Leerdoelen
Na afloop van deze cursus kun je: 

Symptomen en vormen van dementie herkennen en benoemen 

Methodisch gedrag in kaart brengen van personen met dementie
Omgaan met onbegrepen gedrag  

Passende interventies inzetten
Persoonsgerichte activiteiten inzetten 

Een professionele houding innemen in het werken met onbegrepen gedrag  

 

Wanneer heb ik les?

Bijeenkomsten: 5 van 3 uur
Zelfstudie: 6 uur per week

Waar heb ik les?

Deltion College, Mozartlaan 15, Zwolle

Kan ik starten?

Je heb een diploma in zorg of welzijn op mbo-niveau 3 of 4
Je werkt op een SBB erkende werk- of stageplek voor minimaal 12 uur per week, met cliënten met dementie.

Bekijk de meest recente informatie online

Scan de QR code

Of ga direct naar: www.deltion.nl/opleidingen/omgaan-met-onbegrepen-gedrag-bij-mensen-met-
dementie

Contact Deltion Business
 
T +31 38 850 31 50
E business@deltion.nl
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