
Slikken en verslikken
Cursus 6 weken €380,-

Veel cliënten in de zorgsector hebben problemen met slikken. Onopgemerkte slikproblemen kunnen leiden tot 
longontsteking of mogelijk een verstikking. Wat moet je doen als iemand zich verslikt? En wat zijn de gevolgen voor de 
client en welke disciplines kun jij als zorgverlener inschakelen? Levensreddende vragen die niet onbeantwoord mogen 
blijven.

Cursus

Startdatum Duur Kosten

20 oktober 2026 6 weken €380,-

Totaaloverzicht van de kosten

Trajectkosten zoals hierboven vermeld zijn vrijgesteld van btw•
Lesmaterialen €15,- inclusief btw•
Examen geen•

Meer informatie
Over deze cursus

Deze cursus is een waardevolle toevoeging voor werkenden in zorg en welzijn maar ook voor vrijwillige zorgverleners en 
mantelzorgers die te maken hebben met cliënten met eet-, drink of slikproblemen. Er wordt door ouderenzorgorganisaties gekozen 
om assistenten zorg en welzijn extra goed op te leiden. Lichte ADL-taken worden gecombineerd met kennis over dementie en 
medicatie.

Subsidies en regelingen

Leren en ontwikkelen hoeft niet duur te zijn! Met subsidie wordt een opleiding extra aantrekkelijk, voor jou én/of je organisatie.
Ontdek de subsidies voor volwassenenonderwijs
Ontdek de subsidies voor bedrijven

Studiemateriaal & -programma

(Digitaal) studiemateriaal, online-leeromgeving CANVAS, examenlicentie etc. worden door Deltion beschikbaar gesteld en ontvang 
je indien van toepassing op de eerste lesdag. 
 
Studieprogramma 
De cursus bestaat uit drie lessen:

https://www.deltion.nl/voor-volwassenen/subsidies-voor-volwassenen?utm_source=digifolder&utm_medium=hyperlink&utm_campaign=brochures
https://www.deltion.nl/voor-bedrijven/subsidies-voor-bedrijven?utm_source=digifolder&utm_medium=hyperlink&utm_campaign=brochures


Functie eten en drinken, onbegrepen gedrag en ziektebeelden1. 

Slikproces en beleving2. 
Het voorkomen van verslikken3. 

 
Aan de hand van theorie wordt uitgelegd wat een normaal slikproces is en wat een afwijkend slikproces is. Ook leer je welke 
houding het beste is voor mensen met een slikprobleem en de eerste hulp die je kunt toepassen bij mensen die zich verslikken. Je 
gaat oefenen in een skillsomgeving. Er is genoeg tijd voor het inbrengen van eigen casuïstiek en voor het stellen van vragen. 

Resultaat

Je sluit deze cursus af met een praktijkgerichte eindopdracht. Er is geen sprake van een examen. Na het volgen van deze cursus 
ontvang je een Deltion-Certificaat. 
 
Als je door wilt leren hetzij richting de cursus Individuele basiszorg verlenen of de cursus Ondersteuning thuis, waarvoor je een in 
DUO geregistreerd mbo-certificaat kunt behalen, dan kun je vrijgesteld worden van de lessen over Slikken en Verslikken.

Voor wie?

Deze cursus is uitermate geschikt voor iedereen die werkt met cliënten die (mogelijk) een slikprobleem hebben. Maar ook voor 
mensen zonder diploma in de zorg, die bijvoorbeeld als vrijwilliger of huiskamerbegeleider/ woonzorgondersteuner/ woonassistent 
werken tijdens de maaltijden in een verzorgings- of verpleeghuis.

Wat leer ik?

Tijdens deze cursus leer je meer over slikproblemen en wat je moet doen als iemand zich verslikt. Ook leer je wat de gevolgen zijn 
voor de cliënt en welke professionals jij als zorgmedewerker kunt inschakelen. 

Wanneer heb ik les?

De cursus beslaat 3 dagdelen van 3 uur. De voorbereiding is ongeveer 1 uur per les. In totaal duurt de cursus 6 weken. 
 
Lesplanning 
Je hebt op dinsdagmiddag les van 14.15 tot 17.15 uur.

Lesdag 1: 20 oktober 2026
Lesdag 2: 3 november 2026
Lesdag 3: 15 december 2026

Waar heb ik les?

Deltion College, Mozartlaan 15, Zwolle

Kan ik starten?

Er worden geen specifieke vooropleidingseisen gesteld aan deze cursus. Het is wel van belang dat je werkt met, of stage loopt bij, 
een instelling of organisatie waar je dagelijks te maken krijgt met cliënten die slikproblemen ervaren.

Bekijk de meest recente informatie online

Scan de QR code

Of ga direct naar: www.deltion.nl/opleidingen/slikken-en-verslikken

https://www.deltion.nl/opleidingen/slikken-en-verslikken?utm_source=digifolder&utm_campaign=brochures&utm_medium=hyperlink


Contact Deltion Business
 
T +31 38 850 31 50
E business@deltion.nl Slikken en verslikken  
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